
ELEMENTO 7

TUFFO A 
PENNELLO
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

BOLLA MATILDE
2010 7 7 14 8 8 6 36 6 8 8 58 4 6 8 76 7 9 8 100 8 7 7 122 8 130 SI

BELTRAMO MARGHERITA
2008 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1

DUE VALLI LIBERTAS
IDONEITA' 

108/162

TORINO, 13/03/2022

STELLA 1

ELEMENTO 5

6" braccia sopra la testa e 6" 
braccia e gambe divaricate

LUOGO/DATA IL GIUDICE

ELEMENTO 6

STELLA 1

POSIZIONE PRONA POSIZIONE SUPINA POSIZIONE TUB POSIZIONI DI 
GALLEGGIAMENTO

POSIZIONE RAGGRUPPATA CAPOVOLTA INDIETRO 
RAGGRUPPATA

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4



ELEMENTO 7
TUFFO DI 

TESTA
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 TOT Idoneità

BOLLA MATILDE
2010 8 8 8 24 6 8 5 43 8 7 7 65 5 6 7 83 4 4 5 96 4 5 5 110 4 114 SI

BELTRAMO MARGHERITA
2008 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LAGANA' SOFIA
2010 9 9 9 27 7 9 7 50 8 9 8 75 6 7 5 93 8 7 8 116 7 7 8 138 9 147 SI

LAGANA' EMMA
2011 9 9 9 27 7 8 6 48 9 7 8 72 7 6 6 91 6 7 7 111 6 7 6 130 9 139 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1

LUOGO/DATA IL GIUDICE

ELEMENTO 6

STELLA 2

POSIZIONE BICI POSIZIONE 
CARPIATA

POSIZIONE SUPINA 
GAMBA FLESSA

SPACCATA GAMBA DI 
BALLETTO 

SOTTOMARINA

FENICOTTERO 
SOTTOMARINO

10" braccia verso il 
basso

tenere la poszione 10"

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4

DUE VALLI LIBERTAS IDONEITA' 114/171

TORINO, 13/03/2022

STELLA 2

ELEMENTO 5
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOT Idoneità

LAGANA' SOFIA 2010 5 5 10 5 4 5 24 4 6 5 39 8 7 8 62 6 6 6 80 3 4 5 92 6 5 6 109 109 NO

LAGANA' EMMA
2011 6 8 14 6 5 7 32 7 6 7 52 9 8 9 78 8 7 7 100 4 7 7 118 8 6 6 138 138 SI

MARTINA ANNA 2010
7 8 15 8 8 8 39 8 9 8 64 9 7 9 89 8 6 9 112 8 8 8 136 8 5 7 156 156 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1 LUOGO/DATA IL GIUDICE

da coda di pesce prona a 
pos. prona

DUE VALLI LIBERTAS
IDONEITA' 

120/180

TORINO, 13/03/2022

ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 3

SPACCATA DX E 
SX

ARCO IN SUPERFICIE DA POS. PRONA A POS. 
CARPIATA

FENICOTTERO IN 
SUPERFICIE

POSIZIONE SUPINA 
GAMBA FLESSA 

ALTERNATA

POSIZIONI DI 
GALLEGGIAMENTO

ALZATA DI GAMBA DI
BALLETTO TESA

STELLA 3

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 TOT Idoneità

LAGANA' SOFIA 2010 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MARTINA ANNA 2010
8 7 15 6 7 4 32 7 5 7 51 7 6 7 71 3 7 3 84 7 7 7 105 105 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1

DUE VALLI LIBERTAS IDONEITA' 102/153

TORINO, 13/03/2022

STELLA 4

ELEMENTO 5

LUOGO/DATA IL GIUDICE

ELEMENTO 6

STELLA 4

SVINCOLO DI ARIANA VGP H DI GALLEGGIAMENTO DA ARCO IN SUPERFICIE A POS. 
SUPINA

DA CARPIATA AVANTI A DOPPIA G. DI 
BALLETTO IN IMMERSIONE

VERTICALE H DI 
GALLEGGIAMENTO

DALLA POSIZIONE SUPINA 
ALLA

POSIZIONE DI ARCO IN 
SUPERFICIE

GAMBA FLESSA

senza remata mantenere la 
posizone

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4



M
an

te
n

er
e

 la
 te

st
a

 e
 le

 s
p

a
lle

 in
 li

n
ea

 c
o

n
 le

 a
n

ch
e 

in
 

p
o

si
zi

on
e

 s
p

ac
ca

ta

M
ov

im
e

n
to

 c
o

n
tin

uo
 d

u
ra

n
te

 la
 tr

a
n

si
zi

on
e

T
en

e
re

 il
 p

iù
 p

os
si

b
ile

 le
 g

in
oc

ch
ia

 te
se

 d
u

ra
n

te
 la

 
tr

an
si

zi
o

n
e

S
U
B
T
O
T
A
L
E

M
an

te
n

er
e

 le
 p

o
si

zi
o

n
i p

iù
 c

h
ia

re
 p

o
ss

ib
ili

E
st

e
n

si
o

ne
 c

o
m

pl
e

ta
 d

el
le

 g
in

o
cc

hi
a

L
'a

lte
zz

a 
m

in
im

a 
d

e
lla

 v
er

tic
a

le
 d

o
p

o
 il

 th
ru

st
 m

e
tà

 
co

sc
ia

S
U
B
T
O
T
A
L
E

O
re

cc
h

ie
 n

el
l'a

cq
u

a

P
e

tto
 in

 s
u

p
e

rf
ic

ie

P
ie

d
e

 d
e

lla
 g

a
m

b
a

 p
a

ra
lle

la
 in

 s
u

p
e

rf
ic

ie

S
U
B
T
O
T
A
L
E

M
ov

im
e

n
to

 c
o

n
tin

uo

M
an

te
n

er
e

 la
 li

n
ea

 d
u

ra
n

te
 la

 d
is

ce
sa

E
st

e
n

d
er

e
 p

u
n

te
 e

 g
in

o
cc

h
ia

S
U
B
T
O
T
A
L
E

P
o

si
zi

o
n

e
 c

a
rp

ia
ta

 in
iz

ia
le

 m
a

n
te

ne
re

 i 
90

°

P
os

iz
io

ne
 v

er
tic

al
e

 g
am

b
a 

fle
ss

a 
sp

al
le

 e
 te

st
a

in
 li

ne
a 

co
n 

le
 a

nc
he

.

M
ov

im
e

n
to

 c
o

n
tin

uo
 d

u
ra

n
te

 la
 tr

a
n

si
zi

on
e

S
U

B
T

O
T

A
L

E

S
ol

le
va

re
 le

 g
a

m
b

e 
in

 m
o

do
 e

ffi
ca

ce
.

A
lte

zz
a

 m
in

im
a

 “
co

st
um

e
 fo

ur
i”.

R
a

gg
iu

ng
er

e 
co

nt
em

po
ra

ne
a

m
en

te
l’a

lli
n

ea
m

e
n

to
 d

el
 c

or
p

o 
e 

de
lle

 g
am

b
e 

su
lla

 li
ne

a
ve

rti
ca

le

M
an

te
n

er
e 

l’a
lli

n
ea

m
e

n
to

 v
er

tic
a

l e
 l’

es
te

ns
io

n
e

du
ra

nt
e 

la
 d

is
ce

sa
.

S
U
B
T
O
T
A
L
E

M
an

te
n

er
e 

l’ 
e

st
en

si
on

e 
e 

l’a
lli

n
ea

m
e

n
to

 d
el

co
rp

o 
d

ur
an

te
 la

 r
ot

az
io

ne

M
an

te
n

er
e 

le
 g

am
b

e 
u

ni
te

 e
 d

is
te

se
 d

ur
an

te
 la

ro
ta

zi
on

e

M
ov

im
e

n
to

 c
o

n
tin

uo
 d

u
ra

n
te

 la
 r

o
ta

zi
on

e

S
U
B
T
O
T
A
L
E

Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 TOT Idoneità

POSSETTO ANNA
2008

6 4 7 17 7 7 8 39 8 7 7 61 8 6 7 82 8 7 7 104 6 6 5 121 9 8 8 146 146 SI

GAYDOU CECILIA
2008

7 6 7 20 5 7 5 37 9 9 9 64 6 7 7 84 8 8 8 108 5 5 5 123 7 7 8 145 145 SI

GIULIANO SARA 2008
7 8 8 23 7 5 8 43 9 5 9 66 7 7 8 88 7 7 8 110 7 6 6 129 7 9 9 154 154 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1

TORINO, 13/03/2022
LUOGO/DATA IL GIUDICE

ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 5
PASSO D'USCITA BARRACUDA GAMBA DI BALLETTO VERTICALE + DISCESA

DA CARPIATA ALLA
POSIZIONE

VERTICALE GAMBA
FLESSA

DA TUCK A VERTICALE “POLLO ALLO SPIEDO”

ELEMENTO 5

IDONEITA' 126/189

ELEMENTO 4

12 remate in 
pos.verticale

DUE VALLI LIBERTAS

STELLA 5

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3



ELEMENTO 7

TUFFO 
ARTISTICO E 
ACROBATICO
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOT Idoneità

POSSETTO ANNA
2008

6 7 7 20 9 8 7 44 7 7 7 8 73 6 6 6 91 7 7 7 112 6 6 6 8 138 SI

GAYDOU CECILIA
2008

6 8 6 20 6 6 5 37 9 7 9 8 70 4 3 5 82 8 6 5 101 7 6 6 6 126 SI

GIULIANO SARA 2008
8 8 8 24 7 8 8 47 9 8 9 9 82 5 4 5 96 6 7 5 114 6 6 6 9 141 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3
S = 2
I = 1

eseguire la 
transizione in un 

tempo

DUE VALLI LIBERTAS IDONEITA' 120/180

TORINO, 13/03/2022

STELLA 6

ELEMENTO 5

LUOGO/DATA IL GIUDICE

ELEMENTO 6

STELLA 6

DALLA POSIZIONE GRU 
ALLA POSIZIONE 

VERTICALE
BARRACUDA GAMBA DI BALLETTO VERTICALE

VERTICALE 
SPACCATA-
VERTICALE

CARPIATA 
VERTICALE

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4


